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Presentacion FALCOTRAIL
e

Damos la bienvenida a todos los participantes y acompanantes
a Cehegin, que serd testigo de la IX edicién de FalcoTrail 2019

Nuestra carrera consta 4 pruebas, Ultra (71km), Maratén
(46km), Media (22km) y Promo (11km), esta ultima incorporada
este ano, especialmente pensada para quienes se estén
iniciando en el Trail Running o Senderismo.

Desde el Club Deportivo Quipar, deseamos que el préoximo 7 de
diciembre sea una gran fiesta del Trail Running y el Senderismo,
asi como que se convierta en una experiencia inolvidable para
todos los que deciddis acompainarnos. {Os esperamosl!
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Informacién general FALCGTRAIL

| ULTRA | MARATON | MEDIA | PROMO
71 46 22 1

DISTANCIA

NI
POSITIVO 4415 3100 1509 >0
HORA DE
SALIDA 05:00 08:00 0700 1009
TIEMPO DE
CIERRE 1oh h2h °h -

CIERRE




Programa FALCGTRAIL

T —————,
VIERNES 6 DE DICIEMBRE

17:00-21:00 Recogida de dorsales Sala Camelot
17:00-21:00 Feria del Corredor Sala Camelot
CHARLA:
((Como preparar la
18:30 estrategia en una maratén Sala Camelot

de montana como
Falcotrail»

19:15 Video Promocional Sala Camelot

19:30 Charla Técnica Sala Camelot



Programa FALCGTRAIL
I

SABADO 7 DE DICIEMBRE

04:00 Recogida de dorsales Sala Camelot
04:45 Control de salida ULTRA Arco Romano
05:00 Salida ULTRA Arco Romano
05:05 Salida Reto Senderista Arco Romano
07:45 Control de salida MARATON Arco Romano
08:00 Salida MARATON Arco Romano
08:45 Control de salida MEDIA Arco Romano
09:00 Salida MEDIA Arco Romano
09:45 Control de salida PROMO Arco Romano

10:00 Salida PROMO Arco Romano



Programa FALCGTRAIL
I

SABADO 7 DE DICIEMBRE

10:15 FALQUITO: Carreras Infantiles Arco Romano
11:00 Llegada del 1° Corredor PROMO Arco Romano
11:15 Llegada del 1° Corredor MEDIA Arco Romano
12:30 Llegada del 1° Corredor MARATON Arco Romano
13:00 Llegada del 1° Corredor ULTRA Arco Romano
13:30 Entrega de Trofeos PROMO Sala Camelot
14:30 Entrega de Trofeos MEDIA Sala Camelot
16:00 Entrega de Trofeos MARATON Sala Camelot
17:00 Entrega de Trofeos ULTRA Sala Camelot

20:00 Cierre de Meta



Entrega de dorsales FALCGTRAIL

T —————,
VIERNES 6 DE DICIEMBRE

17:00-21:00 Recogida de dorsales Sala Camelot

SABADO 7 DE DICIEMBRE

04:00- 09:30 Recogida de dorsales Sala Camelot

Para la recogida de dorsales sera OBLIGATORIO presentar el DNI o
documento oficial que acredite la identidad. Asi como la
correspondiente licencia federativa en caso de estar Federado.

La recogida de dorsal por una persona diferente al participante inscrito
deberd de realizarse con la cumplimentaciéon del documento “Autorizacion

para la recogida de dorsal” (disponible en la pagina web)
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71km Ultra
Hora de inicio: 5:00 h
Tiempo mdximo total: 15 h

Desnivel acumulado subida: 4.415,63 m
Puntos ITRA: 4
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Vaera de los Azules
Il Merendero La Hoyaleja-1
1] Senda Juan Cojo

\Y La Asomadilla

V Cruce de la Palmera

VI Pico del Aguila/Plaza los pastores
VIi Campanario
VI Umbria de Alarcon

IX Merendero La Hoyaleja-2

X Casa Vieja/Pefarrubia

Xl Linea de Meta
* Punto de Ayuda Externa

FALCOTRAIL

ACUMULADO PARCIAL




FALCGTRAIL
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KM 6,5 9,4 19,8 31 394 43,8 51 56,2 58,7 66,5
Avl Av2 Av3 Av4 Av5 Avé Av7 Av8 Av9 Av10

META

Ruta: Zona de Meta-Punto de Ayuda Externa (ULTRA), Avituallamiento IV
https: / /goo.gl/maps/vC4gMUWzhKfh3ZCy5




FALCGTRAIL

MATERIAL ULTRA

OBLIGATORIO
Vaso o recipiente OBLIGATORIO
Frontal con pilas de recambio (o 2 frontales) y luz roja trasera OBLIGATORIO
Manta térmica o de supervivencia de 1,40 x 2m minimo OBLIGATORIO
Gorra, gorro, bandana, visera o similar OBLIGATORIO

OBLIGATORIO
Chaqueta cortaviento de manga larga con capucha OBLIGATORIO
Recipiente/s para liquido con capacidad minima de 1 litro OBLIGATORIO
Teléfono mévil, operativo, cargado y con el n° facilitado OBLIGATORIO

OBLIGATORIO
Reserva alimentaria OBLIGATORIO
Camiseta térmica de manga larga o manguitos OBLIGATORIO
Gafas de sol Recomendable
Crema Solar Recomendable

Botiquin de emergencia Recomendable
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MARATON

FALCCTRAIL
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46 km Maratén —
Hora de inicio: 8:00 h -

Tiempo mdximo total: 12 h
Distancia: 46.000 m
Desnivel acumulado subida: 3.100 m
Puntos ITRA: 3

Modalidad por Equipos

Modalidad Senderista Salida 5:00h
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MARATON A

FALCOTRAIL

ACUMULADO PARCIAL

—mmm
Vaera de los Azules ------

| Merendero La Hoyaleja-1

11 Pico del Aguila/Plazalos pastores ------

V. Campanario 26 1630 [72 30
V. Umbria de Alarcon 31,2 2050 [ 52 (40
Vi Merendero La Hoyaleja-2 337 2430 [ 25 (380 | s8h  16:00h
Vil Casa Vieja/Pefiarrubia ------

VIl Linea de Meta 46 3080 45 [250
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MARATON A
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KM 6,5 9,4 18,8 26 31,2 33,7 41,5 META
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MARATON

Material Obligatorio FALCGTRAIL
]

RETO
MATERIAL MARATON SENDERISTA

OBLIGATORIO OBLIGATORIO
Vaso o recipiente OBLIGATORIO  OBLIGATORIO
Frontal con pilas de recambio (o 2 frontales) y luz roja trasera OBLIGATORIO
Manta térmica o de supervivencia de 1,40 x 2m minimo Recomendable ~ OBLIGATORIO
Gorra, gorro, bandana, visera o similar Recomendable Recomendable

Recomendable Recomendable
Recomendable  OBLIGATORIO
Recipiente/s para liquido con capacidad minima de 1 litro Recomendable OBLIGATORIO
Teléfono mévil, operativo, cargado y con el n° facilitado OBLIGATORIO  OBLIGATORIO
TN OBLIGATORIO  OBLIGATORIO
Recomendable  OBLIGATORIO
Camiseta térmica de manga larga o manguitos Recomendable =~ OBLIGATORIO
Recomendable  Recomendable
Recomendable  Recomendable
Recomendable  Recomendable



FALCCTRAIL

22km Media Maratén FALCOTRAIL
Hora de inicio: 9:00 h |

Tiempo mdximo total: 6 h
Distancia: 22 km

Desnivel acumulado subida: 1.500 m
Puntos ITRA: 1

Modalidad Senderista Salida 9:00h
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FALCGTRAIL

ACUMULADO PARCIAL

Vaera de los Azules
Il Merendero La Hoyaleja
1l Casa Vieja/Pefiarrubia
\Y Linea de Meta
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FALCSTRAIL
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Material Obligatorio FALCGTRAIL
T

MATERIAL MEDIA
-]

L N OBLIGATORIO
OBLIGATORIO
Manta térmica o de supervivencia de 1,40 x 2m minimo Recomendable

Teléfono movil, operativo, cargado y con el n° facilitado OBLIGATORIO
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FALCOTRAIL

11km Promo

Hora de inicio: 10:00 h

Tiempo mdaximo total: 4 h

Distancia: 11 km

Desnivel acumulado subida: 550 m
Modalidad Senderista Salida 10:00h

FALCCTRAIL

“SATTESTR XK XK
L

P — I e
. s




FALCSTRAIL

ACUMULADO PARCIAL

KM | D+ | km | d+
Casa Vieja/Pefiarrubia ----
Linea de Meta 108 550 [ a8 [ 250

Material Obligatorio
MATERIAL

e
CE T OBLIGATORIO

Vaso o recipiente OBLIGATORIO
Manta térmica o de supervivencia de 1,40 x 2m minimo Recomendable

Teléfono mévil, operativo, cargado y con el n° facilitado OBLIGATORIO

Recomendable
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Avituallamientos FALCOTRAIL
I

LUGAR CONTENIDO ULTRA MARATON MEDIA PROMO
Vaera de los Azules Coca-cola, isoténico, agua. X X X
Coca-cola, isoténico, agua, naranjas, platanos, ddtiles, barritas
Merendero La Hoyaleic- 1 energéticas, golosinas, gelatinas, frutos secos, geles de magnesio, X X X
Sdndwichs variados y membrillo.
. Coca-cola, isoténico, agua, naranjas, platanos, ddtiles, barritas
Senda Juan Cojo . o 498Q, naran®s b ' ' X
energéticas, golosinas, gelatinas, frutos secos.
. Coca-cola, isoténico, agua, naranjas, platanos, ddtiles, barritas
La Asomadilla o "o 999G 195 P ! ! X
energéticas, golosinas.
Cruce de la Palmera Coca-cola, isoténico, agua, naranjas, platanos. X
o r . Coca-colq, isoténico, agua, naranjas, platanos, ddtiles, barritas
P’ I A ’I i ’ ’ ’ ’ ’ ’
co de gu CI/PIGZO los panores energéticas, golosinas, gelatinas, frutos secos. MIGAS Y CALDO CALIENTE X X
. Coca-cola, isoténico, agua, naranjas, platanos, ddtiles, barritas
Campanario o -0 99U, naraniss. b ’ ' . X X
energéticas, golosinas, gelatinas, frutos secos y geles de magnesio.
Umbria de Alarcén Coca-cola, isoténico, agua, naranjas, pldtanos, ddtiles. X X
Coca-colq, isoténico, agua, naranjas, platanos, ddtiles, barritas
Merendero La Hoydleic-2 energéticas, golosinas, gelatinas, frutos secos, geles de magnesio, X X X
Sdndwichs variados y membrillo.
Coca-cola, isoténico, agua, naranjas, platanos, ddatiles, barritas
Casa Vieia/Peﬁarrubia energéticas, golosinas, gelatinas, frutos secos, geles de magnesio, X X X X
Sandwichs variados y membrillo.
Coca-cola, isoténico, agua, naranjas, platanos, ddtiles, barritas
Linea de Meta energéticas, golosinas, gelatinas, frutos secos, geles de magnesio, X X X X
Sdndwichs variados y membrillo.
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Servicios al corredor FALCGTRAIL
e

DUCHAS

Habrd servicio de duchas en el Pabellén “Loli de Gea”

La Organizaciéon pondrd a disposicion de los participantes un servicio de autobus
desde la zona de meta. Los horarios del mismo podrdn consultarse en el Stand
Informativo de la prueba.

SERVICIO DE FISIOTERAPIA
Estardn disponibles un equipo de Fisioterapeutas para atender a los corredores y
senderistas al finalizar la prueba (Horario 11-18h).

CONSIGNA
Habrd servicio de consigna el dia de la prueba desde las 4:00 a 7:00 en la zona
de recogida de dorsales y de 7:00 hasta el cierre de carrera en la zona de meta.



Servicios al corredor FALCGTRAIL

WEB DE SEGUIMIENTO
Durante el transcurso de las diferentes carreras se podrd realizar un seguimiento de
los participantes por diferente puntos de control de paso:

* ULTRA: 43,8 km y 66,5 km

* MARATON: 18,8 kmy 41,5 km

* MEDIA: 17 km

* PROMO: 6 km

http: / /www.asuspuestos.com/resultados-directo /

COMIDA

La organizacién dispondrd para los palpitantes un avituallamiento en la zona de
meta.

Asi mismo, existe la posibilidad de adquirir un ticket de comida para participantes y
acompanantes en el Stand Informativo durante del dia 6 y 7 (Precio: 5 euros).

Esta comida serd en la Sala Camelot (donde serd la entrega de premios)



Prediccién meteorolégica FALCGTRAIL

Viernes Sabado

Domingo
6 Dic 7 Dic 8 Dic
T 11 T 13° T 15°
e & e g® e 3°
08:00 @
g° 5 4
£y
14:00
11 13° 15°
O
20:00 O
— ?: B=
Lluvias 1.7 mm 0 mm 0 mm
Viento | 7kmm — 7 km/h /" gkm/h
Mt 08:10 08:11 08:11
i R 17:47 17:47 17:47

Fuente: https://www.eltiempo.es/
Actualizado: 04/12/2019
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Puntos de visuvalizacion de las carreras

Ultra
» Avituallamiento IV: 38°03'00.8"N 1°43'22.5"W
https: / /goo.gl/maps/xWWIfRCPnUSdWQUT26

Ultra y Maratén

" Punto Kilométrico 5,1 MU-504: 38°02'23.9"N 1°47'28.5"W
hitps://goo.gl/maps/3fv5XzTvLUSFrG8v7
" Punto Kilométrico 5,8 MU-504: 38°02'09.1"N 1°47'49.8"W

https://goo.gl/maps/6SSAZ1Cwoa4GjmY39

Ultra-Maraton-Media-Promo
» Zona Avituallamiento “Casa vieja/Pefiarrubia”: 38°04'17.2"N 1°47'50.6"W
hitps: //goo.gl/maps/N64ké6w8CdwjucgUTA
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