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Presentacion FALCSTRAIL
I

Damos la bienvenida a todos los participantes y acompainantes
a Cehegin, que serd testigo de la X edicién de FalcoTrail 2022

Nuestra carrera consta 4 pruebas, Ultra (71km), Maratén
(46km), Media (22km) y Promo (11km), esta ultima incorporada
este ano, especialmente pensada para quienes se estén
iniciando en el Trail Running o Senderismo.

Desde el Club Deportivo Quipar, deseamos que el préoximo 3 de
diciembre sea una gran fiesta del Trail Running y el Senderismo,
asi como que se convierta en una experiencia inolvidable para
todos los que deciddis acompaiarnos. i{Os esperamos!
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Informacién general FALCGTRAIL
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Programa FALCGTRAIL

T —————,
VIERNES 2 DE DICIEMBRE

16:30-21:00 Recogida de dorsales Sala Camelot
18:00 TALLER
RCP y Primeros Auxilios Sala Camelot

en la Montana

19:00 Video Promocional Sala Camelot

19:15 Charla Técnica Sala Camelot



Programa FALCGTRAIL
I

SABADO 3 DE DICIEMBRE

04:00 Recogida de dorsales Sala Camelot
04:45 Control de salida ULTRA Arco Romano
05:00 Salida ULTRA Arco Romano
05:05 Salida Reto Senderista Arco Romano
07:30 Control de salida MARATON Arco Romano
08:00 Salida MARATON Arco Romano
08:30 Control de salida MEDIA Arco Romano
09:00 Salida MEDIA Arco Romano
09:30 Control de salida PROMO Arco Romano

10:00 Salida PROMO Arco Romano



Programa FALCGTRAIL
I

SABADO 3 DE DICIEMBRE

10:15 FALQUITO: Carreras Infantiles Arco Romano
11:00 Llegada del 1° Corredor PROMO Arco Romano
11:15 Llegada del 1° Corredor MEDIA Arco Romano
12:30 Llegada del 1° Corredor MARATON Arco Romano
13:00 Llegada del 1° Corredor ULTRA Arco Romano

ENTREGA DE TROFEOS

13:30 Entrega de Trofeos PROMO Zona de Meta
14:30 Entrega de Trofeos MEDIA Zona de Meta
16:00 Entrega de Trofeos MARATON Zona de Meta
17:00 Entrega de Trofeos ULTRA Zona de Meta

20:00 Cierre de Meta



Entrega de dorsales FALCGTRAIL

T —————,
VIERNES 2 DE DICIEMBRE

10:00-13:30 Recogida de dorsales Sala Camelot
16:30-21:00 Recogida de dorsales Sala Camelot

SABADO 3 DE DICIEMBRE

04:00- 09:30 Recogida de dorsales Sala Camelot

Para la recogida de dorsales sera OBLIGATORIO presentar el DNI o
documento oficial que acredite la identidad. Asi como la
correspondiente licencia federativa en caso de estar Federado.

La recogida de dorsal por una persona diferente al participante inscrito
deberd de realizarse con la cumplimentaciéon del documento “Autorizacion
para la recogida de dorsal” (disponible en la pagina web)
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71km Ultra
Hora de inicio: 5:00 h
Tiempo mdéximo total: 15 h

Desnivel acumulado subida: 4.415,63 m
Puntos ITRA: 3




Vaera de los Azules
1 Merendero La Hoyaleja-1*
1l Senda Juan Cojo

IV La Asomadilla*

Vv Cruce de la Palmera

VI Pico del Aguila/Plaza los pastores
VI Campanario
VI Umbria de Alarcon

IX Merendero La Hoyaleja-2*

X Casa Vieja/Penarrubia

Xl Linea de Meta*

* Asistencia Externa

ACUMULADO

FALCGTRAIL

PARCIAL
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MARATON

FALCOTRAIL

46 km Maratén

Hora de inicio: 8:00 h
Tiempo mdéximo total: 12 h
Distancia: 46.000 m

Desnivel acumulado subida: 3.100 m

Puntos ITRA: 2

CAMPEONATO DE LA REGION DE MURCIA MARATON TRAIL POR
CATEGORIAS Y POR CLUBES ABSOLUTO 2022

Modalidad Senderista Salida 5:00h

R\
TRA'LRUNNING

ASSOCIATION

MEMBER




MARATON A

FALCGCTRAIL

ACUMULADO PARCIAL

—mmm
Vaera de los Azules ------

Il Merendero La Hoyaleja-1*

1l Pico del Aguila/Plaza los pastores ------

IV Campanario 26 1630 [ 72 [30
V. Umbria de Alarcén 31,2 2050 [ 52 (40
VI Merendero La Hoyaleja-2* 337 2430 | 25 (380 | 8h  16:00h
Vil Casa Vieja/Pefarrubia ------

VIl Linea de Meta* 46 3080 45 [250

* Asistencia Externa
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FALCOTRAIL
[ ]

22km Media Maratén
Hora de inicio: 9:00 h
Tiempo mdximo total: 6 h
Distancia: 22 km

Desnivel acumulado subida: 1.500 m
Puntos ITRA: 1

R
20K TRAILRUNNING
ASSOCIATION

MEMBER
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FALCGTRAIL

ACUMULADO PARCIAL

Vaera de los Azules
Il Merendero La Hoyaleja
1 Casa Vieja/Pefiarrubia
IV Linea de Meta
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FALCOTRAIL

MATERIAL

Dorsal

MEDIA
OBLIGATORIO

Mascarillas (2)

OBLIGATORIO

Vaso o recipiente

OBLIGATORIO

Manta térmica o de supervivencia de 1,40 x 2m minimo

OBLIGATORIO

Teléfono movil, operativo, cargado y con el n2 facilitado

OBLIGATORIO

Silbato

Recomendable

Calzado adecuado

OBLIGATORIO




11km Promo

Hora de inicio: 10:00 h
Tiempo mdximo total: 4 h
Distancia: 11 km

Desnivel acumulado subida: 550 m
Modalidad Senderista Salida 10:00h

FALCGTRAIL

CLUB DEPORTIVO

QUIPAR



Y i &

FALCGTRAIL

N
O
+

R

o8 C a

6 META

KM
Avi
ACUMULADO PARCIAL




FALCOTRAIL

MATERIAL PROMO

Dorsal

OBLIGATORIO

Mascarillas (2)

OBLIGATORIO

Vaso o recipiente

OBLIGATORIO

Manta térmica o de supervivencia de 1,40 x 2m minimo

Recomendable

Teléfono movil, operativo, cargado y con el n2 facilitado

OBLIGATORIO

Silbato

Recomendable

Calzado adecuado

OBLIGATORIO




Avituallamientos FALCSTRAIL
I

LUGAR CONTENIDO ULTRA MARATON MEDIA PROMO
Vaera de los Azules Coca-cola, isoténico, agua. X X X
Coca-cola, isotdnico, agua, naranjas, platanos, ddtiles, barritas
Merendero La Hoyaleja-1 energéticas, golosinas, gelatinas, frutos secos, geles de magnesio, X X X
Sdndwichs variados y membrillo.
5 Coca-cola, isotdnico, agua, naranjas, platanos, ddtiles, barritas
Senda Juan Cojo . -0 G9UEy NATANIAS: P ' ' X
energéticas, golosinas, gelatinas, frutos secos.
. Coca-cola, isotdnico, agua, naranjas, platanos, ddtiles, barritas
La Asomadilla e > A98e 195 P ! ! X
energéticas, golosinas.
Cruce de la Palmera Coca-cola, isoténico, agua, naranjas, platanos. X
Pico del A UiICl/PIGZCl los pastores Coca-cola, isotdnico, agua, naranjas, platanos, ddtiles, barritas X X
9 P energéticas, golosinas, gelatinas, frutos secos. MIGAS Y CALDO CALIENTE
. Coca-colg, isoténico, agua, naranjas, platanos, ddtiles, barritas
Campanario e - G9UEy NATANIAS: P y ' . X X
energéticas, golosinas, gelatinas, frutos secos y geles de magnesio.
Umbria de Alarcén Coca-cola, isoténico, agua, naranijas, platanos, ddtiles. X X
Coca-cola, isoténico, agua, naranjas, platanos, ddtiles, barritas
Merendero La Hoydleia-2 energéticas, golosinas, gelatinas, frutos secos, geles de magnesio, X X X
Sdndwichs variados y membrillo.
Coca-cola, isoténico, agua, naranjas, platanos, ddtiles, barritas
Casa Vieia/Peﬁarrubia energéticas, golosinas, gelatinas, frutos secos, geles de magnesio, X X X X
Sdndwichs variados y membrillo.
Coca-colg, isotdnico, agua, naranjas, platanos, ddtiles, barritas
Linea de Meta energéticas, golosinas, gelatinas, frutos secos, geles de magnesio, X X X X
Sandwichs variados y membrillo. MIGAS Y CALDO CALIENTE




Dispositivo Sanitario FALCGTRAIL
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Fisioterapeutas

(Meta) Ambulancia Soporte Vital

Avanzado (UCI-Movil)
Hospital de Campaiia

HOYALEJA
Ambulancia Soporte Vital

Avanzado (UCI-Movil)

Hospital de Campaiia

Equipo de Salvamen'ro :1 g,
"”' — _ Equipo de Traslado de
ﬁ Corredores Retirados

(5 coches)

-a-’vr p;s:x’f‘ et
§ e .8 ASOMADILLA
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= /

Avanzado
(UCI-Movil)

Medico + Enfermera

P: E"_ . ; - e | Ambulancia Soporte Vital
"4 L
Lo

PLAZA DE LOS
PASTORES

Vehiculo de Intervencién
Rdapida
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Servicios al corredor FALCGTRAIL

Carpa Organizacidn
ZONA DE SALIDA-META

CONSIGNA

Fotégrafos Profesionales

Feria del Corredor-Salida-Recorrido-Meta
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Servicios al corredor FALCGTRAIL

Polideportivo Almarijal “Javier Mifano Espin”
Avda. de los Deportes, s/n

DUCHAS

Habra un Servicio de Autobus desde
la Zona de Meta a la Zona de Duchas

SERVICIO DE FISIOTERAPIA

Zona de Meta



Predicciéon meteoroldgica FALCGTRAIL
I

Viernes Ssabado Domingo
2 DIC 3DIC 4DIC
T 13° 7 14° T 16°
i 49 i Aa° i i
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08:00 b offfs o
70 5o go
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14:00 = il ol
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{ { £
20:00 o2l B A
ge 10° (ol
Liuvias 2.3 mm 0 mm 0 mm
Viento 1 8km/h A 8km/h A 8km/h
+
A D8:06 08:07 08:08
r*\ 17:48 17:48 17:47

Prediccion a 29 Noviembre 2022
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Acompanfantes FALCGTRAIL
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72K
Seguimiento en VIVO Ma m PS

https: / /tracking.wiamgps.com/evento /falcotrail-2022

22K s6K 22K uK

https: / /www.alcanzatumeta.es/falcotrail-2022 /

-y

- PROMO.

Consulta de Resultados Finales

Donde Comer




